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Möchten Sie ein feines Essen in gemütlicher Gesellschaft geniessen? 
 

Dann besuchen Sie unseren Senioren-Mittagstisch jeweils am 
1. Donnerstag eines jeden Monats, d.h. im Jahr 2020 an folgenden 
Terminen: 

 

Donnerstag, 9. Januar 2020 Donnerstag, 2. Juli 2020 
Donnerstag, 6. Februar 2020 Donnerstag, 6. August 2020 
Donnerstag, 5. März 2020 Donnerstag, 3. September 2020 
Donnerstag, 2. April 2020 Donnerstag, 1. Oktober 2020 
Donnerstag, 7. Mai 2020 Donnerstag, 5. November 2020 
Donnerstag, 4. Juni 2020 Donnerstag, 3. Dezember 2020 

 

Der Senioren-Mittagstisch findet jeweils im Restaurant 
Mühle in Wohlenschwil von 11.00 bis 14.00 Uhr statt. 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 

Das Menü kann à la carte bestellt werden  
(auch halbe Portionen möglich). 

 

Das Restaurant Mühle freut sich auf Sie.
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Jassnachmittag 
 

 

Jeden Montag von 13.30 bis 17.00 Uhr findet der 

Jassnachmittag für Seniorinnen und Senioren im 

Pfarreiheim Wohlenschwil (hinter der Kath. Kirche) statt. 
 

 

Kontaktperson: Monika Lang  
Tel. 056 534 08 45 / Mobil 079 931 97 47 / monikalang1950@gmail.com 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Bewegung und Sport 
 

 

In der Halle blau 

(In den Schulferien findet kein Turnen statt) 
 

 

  JEKAMI (jeder kann mitmachen) 
(Turnen ab 50 Jahre) 

 

jeden Dienstag von 16.30 bis 17.30 Uhr. 
 

 

   Seniorenturnen 
(für Frauen und Männer) 

 

jeden Mittwoch von 13.55 bis 14.55 Uhr 
 

Leiterin: Susi Fehr, Tel. 079 740 91 88, susanne_fehr@gmx.ch 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Seniorenwandergruppe 
 

 

 Donnerstag 9:00 – 10:30 (ausgenommen Sommerferien) 
 

 Treffpunkt: Unterführung Wohlenschwil / Büblikon 
 

 

Kontaktperson: Marianne Hähni, Tel. 079 628 26 69 / 056 491 15 64 


